
Comprendre

Objectifs & bénéfices
● Prendre conscience de l’ensemble des enjeux auxquels nous 

faisons face.

● Comprendre les liens entre chacun et l’impact de l’Homme.

● Découvrir comment agir pour avoir un impact positif.

Quoi ?
Un format workshop basée sur la Théorie U de 3 fois 1h30 pour :

1. Prendre la mesure de ce qui nous attend si nous ne changeons pas 
radicalement de trajectoire.

2. Comprendre plus en profondeur comment nous en sommes arrivés 
là.

3. Trouver les réponses qui nous donnent du plaisir et de l'énergie, pour 
participer joyeusement à cette trajectoire collective.
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Comprendre l’ampleur et l’interconnexion des enjeux
afin d’installer les conditions favorables pour le changement.

“J’ai pris plusieurs claques d’intervention sur le climat, mais je n’étais pas vraiment 
passé à l’action derrière ou il a quelque chose qui ne s’était pas faite d’un point vue 

tripale. Avec The Week, ça a été le cas, parce que le processus est pensé pour qu’en 3 
sessions les choses se fassent et nous mettent en mouvement.”

Bertrand CUNAUD - CEO chez Kbane

The Week

4 heures 30 5 à 15 personnes
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